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Notre mission : Éduquer dans le respect de la diversité
Notre vision : Nous souhaitons, à l’école du Plateau, que les élèves puissent grandir et collaborer en s’engageant pour la société de demain.Notre Site web
Accueil - École du Plateau (gouv.qc.ca)
Le Portail parents 
https://portailparents.ca/accueil/fr/
Pour nous joindre

ecole.plateau@csspo.gouv.qc.ca
819-772-2694

Nos valeurs : Respect - Engagement – Collaboration
RAPPEL : CONGÉ LES 3 ET 6 AVRIL 2026
L’équipe de l’École du Plateau vous rappelle que l’école sera fermée le vendredi 3 avril et lundi 6 avril. 

JOURNÉE DE CLASSE LE 17 AVRIL 2026
[image: Une image contenant texte, Police, logo, jaune

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]Étant donné que le Centre de services scolaire des Portages-de-l’Outaouais (CSSPO) a dû suspendre les cours le 11 mars 2026 en raison des conditions météorologiques, nous vous rappelons que la journée pédagogique flottante prévue le vendredi 17 avril 2026 sera transformée en journée de classe (jour 3).

RAPPEL POUR LE CHANGEMENT D’ADRESSE 

Si vous prévoyez déménager d’ici la fin de l’année, nous vous invitons à mettre à jour votre adresse dès maintenant. 
Rassurez-vous, votre enfant pourra terminer son année à l’école du Plateau si vous le souhaitez. Cependant, un changement d’adresse non déclaré peut occasionner le   déplacement administratif d’un élève alors qu’une place se libère.





RAPPEL - HORAIRE DE LA SESSION D’EXAMEN MAI -JUIN 2026
Nous vous partageons l’horaire officiel des épreuves ministérielles qui auront lieu en mai et juin 2026. Il est très important d’éviter les absences pour votre enfant pour un voyage ou des rendez-vous pendant cette période.
Cliquer ici : https://plateau.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/10/2026/02/P25-26HoraireExamen-mai-juin_VersionFevrier2026.pdf
[bookmark: Épreuves_en_langue_française]PROCHAIN CONSEIL D’ÉTABLISSEMENT :
La prochaine séance de notre conseil d’établissement aura lieu le mercredi 6 mai 2026 en présentiel au salon du personnel de notre école à 18 h 30. Si vous souhaitez y assister à titre de membre du public, veuillez en faire la demande 10 jours à l’avance en écrivant à notre secrétaire, Madame Fatiah à : scr008@csspo.gouv.qc.ca
[image: ]
OBJETS PERDUS 
Nous vous encourageons à identifier tous les objets de vos enfants.
FRIPERIE DU PLATEAU – 22 AVRIL 2026
La friperie du Plateau est de retour le mercredi 22 avril 2026 de 15 h 30 à 17 h 30.
La friperie du Plateau est de retour le mercredi 25 février 2026 de 15 h 30 à 17 h 30.
Chaque item se vend de 0.25$ à 2$. Les paiements se font en argent comptant ou par carte de débit.
Bienvenue à tous!

Bienvenue à tous!
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Description générée automatiquement]COUR D’ÉCOLE ET VÊTEMENTS SELON LA TEMPÉRATURE
[image: 🚸 Sécurité aux abords des écoles : adoptons les bons réflexes ! 🚸 Déposer  son enfant à l'école ne doit pas mettre en danger les autres élèves. Se  garer en double file]Veuillez noter que les structures sur la cour sont fermées. La date officielle d’ouverture des structures est le 15 avril 2026. Cette décision nous arrive de la Ville de Gatineau. Comme les températures tardent à se réchauffer, il se peut que l’ouverture des structures soit retardée si le sol qui est en dessous ne permet pas un bon amortissement des chocs. Il est important de prévoir des vêtements en superposition pour s’adapter à des matins avec un mercure en dessous du point de congélation et des températures qui montent en milieu de journée près de la barre des 10 à 15 degrés. En date du 1er avril 2026, la cour d’école a encore de grandes zones glacée et enneigée mais elle a aussi des zones plus sèches. Les bottes de pluie sont de mise.
Attention, cette zone n’est pas  un débarcadère!

OPÉRATION SÉCURITÉ AVEC LA CIRCULATION
 EN DEVANTURE DE L’ÉCOLE
Malgré plusieurs communications à nos parents à ce sujet de la sécurité routière en devanture de l’école dans la zone du stationnement du personnel, nous sommes témoins, de comportements non sécuritaires quotidiennement. Nous passons donc à la phase 2 pour continuer de vous accompagner à adopter les bons comportements avec votre voiture lorsque vous venez cueillir ou reconduire votre enfant. 
PHASE 2 : débutera le mardi 7 avril 2026
Quoi ? nous ciblons les comportements qui ne sont pas conforment avec la signalisation en place  qui mettent nos élèves à risque entre 15 h 30 et 16 h 
Comment ? En ajoutant une sentinelle à la sécurité pour vous accompagner en vous indiquant ce qui peut être fait ou non avec votre voiture au moment où vous souhaitez venir cueillir vos enfants en voiture à la cloche de 15 h 40 ou au service de garde entre 15 h 30 et 16 h. Nous aurons aussi l’aide d’un policier éducateur relié à la patrouille pour nous aider à vous sensibiliser dans cette phase 2. Ces billets d’information de courtoisie seront aussi distribués pour vous informer. Un courriel général sera aussi envoyé à cet effet à l’ensemble des parents de l’école d’ici le 2 avril 2026.
Pourquoi ? Parce que des comportements dangereux ont été vus où la sécurité de nos élèves et des membres du personnel est à risque à la sortie des classes à 15 h 40 dans ce stationnement.


ORGANISME DE PARTICIPATION DES PARENTS (OPP)
· La prochaine rencontre de l’OPP aura lieu le lundi 21 avril à 19h00. La rencontre se déroulera de façon virtuelle. Vous êtes tous les bienvenus!
              Voici le lien pour participer à la rencontre :  Rencontre de l’OPP – Lundi 21 avril 2026
· Tout au long de l’année, l’école a besoin de bénévoles pour réaliser sa mission scolaire. Que ce soit pour 1 heure ou plus en présence d’élèves ou non, votre contribution nous est utile. Pour manifester votre intérêt, nous vous invitons à compléter le formulaire suivant : Je m’implique à l’École du Plateau! – 2025-2026


[image: ]SOIRÉE CINÉMA – 10 AVRIL 2026
Le vendredi 10 avril prochain, nous invitons la communauté de l’École du Plateau à notre soirée cinéma dès 18h00.
Au menu : Zootopia 2
· Le film débutera à 18h30. Nous vous encourageons à venir en pyjama! Apportez une petite couverture si vous le désirez!
·  Le prix d’entrée est de 3$ par enfant.
· Vous pouvez vous procurer un combo, incluant un sac de croustilles, un sac de bonbons et un petit jus, au coût de 3$.
· Tous les enfants doivent être accompagnés d’un adulte. L’entrée des adultes est gratuite pour accompagner leur enfant. 
Tous les profits amassés serviront à financer les activités et les projets de l'École du Plateau.
Ne tardez pas à vous inscrire, car le nombre de places est limité!
 Lien pour l’inscription : https://activites.csspo.gouv.qc.ca/activites/soiree-cinema-lecole-du-plateau-10-avril

VOTRE REPRÉSENTANT AU COMITÉ EHDAA DU CSSPO[image: ]
	Ateliers printaniers AQETA : Soutien pour l’apprentissage, l’anxiété et les habiletés sociales

NOTRE ORGANISME MET DE PLUS EN PLUS L'ACCENT SUR LES SERVICES ET ACTIVITÉS QUI AIDENT LES ENFANTS AYANT DES TROUBLES D’APPRENTISSAGE.
Quatre orthopédagogues seront au service de vos jeunes.
COMME LES BESOINS SONT DE PLUS EN PLUS GRANDS, NOUS LIMITONS À 2 BLOCS MAXIMUM LA PARTICIPATION D'UN ENFANT.
RAPPEL : LES MEMBRES PROFITENT D’UN PRIX PRÉFÉRENTIEL DE 25$ POUR 1 BLOC, SINON LE PRIX NON- MEMBRE EST DE 40$.
SI VOUS DÉSIREZ DEVENIR MEMBRE DE L’AQETA LE COÛT EST DE 40$ ANNUELLEMENT (SEPTEMBRE 2024 - AOÛT 2025), EN CLIQUANT ICI
CI-JOINT, VOUS TROUVEREZ TOUTE L’INFORMATION (HORAIRE, COÛT, INSCRIPTION) CONCERNANT CE SERVICE:
PROGRAMMATION CONSULTATION INDIVIDUELLE DE PRINTEMPS 2025
DANS LE CAS OÙ UN ÉLÈVE SERAIT DANS L’IMPOSSIBILITÉ D’ASSISTER À UNE SÉANCE, IL NE SERA PAS POSSIBLE DE REPROGRAMMER CETTE SÉANCE, SAUF DANS DES CIRCONSTANCES EXCEPTIONNELLES.
 IL EST ESSENTIEL QUE L’ENFANT PARTICIPE À TOUTES LES SESSIONS PRÉVUES AFIN D’ASSURER UNE AMÉLIORATION DE SON APPRENTISSAGE. 
POUR VOUS INSCRIRE : WWW.AQETA.ORG/NOSACTIVITÉS
UNE FOIS QUE VOUS AVEZ EFFECTUÉ VOTRE INSCRIPTION, VEUILLEZ REMPLIR LE FORMULAIRE: FICHE D'INSCRIPTION ET LE RETOURNER À L'ADRESSE COURRIEL SUIVANTE: INFO@AQETA.ORG DANS LES PLUS BREFS DÉLAIS.
Ateliers pour habiletés sociales et anxiété
 1. Ateliers pour apprivoiser l'anxiété                                                             
[image: ]5 RENCONTRES EN PRÉSENTIEL OÙ ON EXPLIQUERA CE QU’EST L'ANXIÉTÉ, LA DIFFÉRENCE ENTRE L'ANXIÉTÉ, LA PEUR ET LE STRESS. CES ATELIERS SERONT EN PRÉSENTIEL DANS LE GYMNASE DE L'ÉCOLE DES TROIS SAISONS ET ILS SONT DESTINÉS AUX JEUNES ÂGÉS 6 ET 9 ANS ET 10 ET 12 ANS. ON APPRENDRA À CONSTRUIRE UN SAC DE GESTION D'ANXIÉTÉ AVEC MULTITUDE D'OUTILS: LES CLÉS DE L'ANXIÉTÉ, LES CLÉS JE ME CALME, TECHNIQUES DE RESPIRATION, TECHNIQUES DE RELAXATION, LA ROUE DES DÉCLENCHEURS. 
2. Ateliers pour parfaire ses habiletés sociales
[image: ]SÉRIE D’ATELIERS QUI AURONT COMME OBJECTIF D’AVOIR DE BONNES HABILETÉS SOCIALES. CES ATELIERS SERONT EN PRÉSENTIEL DANS LE GYMNASE DE L'ÉCOLE DES TROIS SAISONS ET ILS SONT DESTINÉS AUX JEUNES ÂGÉS 6 ET 9 ANS ET 10 ET 12 ANS; ILS/ELLES APPRENDRONT À DÉVELOPPER DE BONNES ATTITUDES ET DE BONS COMPORTEMENTS POUR MAINTENIR DE BONNES RELATIONS AVEC SES PAIRS ET ACQUÉRIR DE NOUVELLES HABILETÉS À TRAVERS LE JEU.
POUR CONNAÎTRE LES DATES, LES HORAIRES ET POUR VOUS INSCRIRE: WWW.AQETA.ORG/NOSACTIVITÉS

VOUS TROUVEREZ PLUS D’INFORMATIONS DANS LES AFFICHES JOINTES CI-DESSOUS.
P.J. ATELIERS POUR APPRIVOISER L'ANXIÉTÉ
P.J. ATELIERS POUR PARFAIRE SES HABILETÉS SOCIALES

 RAPPEL : LES MEMBRES PROFITENT D’UN PRIX PRÉFÉRENTIEL DE 15$.
SI VOUS DÉSIREZ DEVENIR MEMBRE DE L’AQETA LE COÛT EST DE 40$ ANNUELLEMENT EN CLIQUANT ICI





Marche pour l’autisme – Édition 2026
L’an dernier, vous avez participé à la Marche pour l’autisme, et nous vous en remercions sincèrement. Votre présence a contribué à faire de cette journée un beau moment de rassemblement réunissant près de 400 personnes.
Cette année, l’événement évolue et prend de l’ampleur. La marche fera désormais partie du Grand Rendez-vous pour l’autisme, une journée communautaire plus vaste consacrée à l’inclusion, à la sensibilisation et au partage.
🗓 Samedi 25 avril 2026
⏰ De 10 h à 14 h
📍 École secondaire Hadley-Philémon Wright
Au programme : des activités pour les familles, un réchauffement de Zumba, des moments inspirants, une marche communautaire ainsi qu’un dîner partagé.
Organisé en partenariat avec Trait d’Union Outaouais et la Commission scolaire Western Québec, cet événement témoigne d’un engagement commun à favoriser l’inclusion et une meilleure compréhension de l’autisme.
Des espaces adaptés et plus calmes seront également disponibles afin que chacun puisse participer à sa façon.
Que vous soyez présents pour toute la journée, pour la marche ou simplement pour passer dire bonjour, vous êtes les bienvenus.
[image: ]Au plaisir de vous y voir !







INVITATION À UN CONGRÈS SUR LA RELATION ET LE BIEN-ÊTRE DES JEUNES
[image: ]Nous souhaitons porter à votre attention la tenue du 11e congrès du CQJDC, un événement axé sur le thème « La relation, au cœur de nos actions ».
🗓 29 et 30 avril 2027
📍Centre des congrès de Lévis, ainsi qu’en ligne 
Ce congrès propose des conférences et des échanges autour de l’importance des relations dans les milieux éducatifs et auprès des jeunes.
Cet événement peut être d’intérêt pour les parents souhaitant approfondir leurs connaissances et réfléchir aux pratiques favorisant le bien-être et le développement des enfants.
Pour plus d’informations, nous vous invitons à consulter les détails auprès de l’organisme.

Classes spécialisées et ressources parentales
Nous vous invitons à consulter le guide explicatif des services destinés aux parents. Ce document présente les différentes classes spécialisées offertes au CSSPO, leurs caractéristiques ainsi que les approches éducatives mises en place pour répondre aux besoins des élèves :

https://plateau.csspo.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/sites/10/2026/03/Guide-explicatif-des-services-a-lintention-des-parents_2026.pdf

145 Rue de l'Atmosphère, Gatineau, QC J9A 3G3  819 772-26945
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