
 

 

 

Bonjour, 

C’est avec un grand plaisir que nous vous acheminons la synthèse de notre 

programmation d’hiver 2026 pour les ateliers destinés aux enfants et aux 

adolescents, offerts les samedis. 

  

ATELIERS POUR ENFANTS 

Groupe 6-9 ANS et 10-12 ANS 

1. Ateliers pour parfaire ses habiletés sociales - Équipe 1 : Cliquez ici 

2. Ateliers pour apprivoiser l'anxiété : Cliquez ici 

3. Ateliers « L’intimidation chez les enfants » : Cliquez ici 

  

ATELIERS POUR ADOLESCENT.E.S 

Groupe 12-17 ans 

1. Les ateliers pour les ados anxieux  Cliquez ici 

2. Les ateliers «Parfaire ses habilités sociales chez ados» - Partie 1 :  Cliquez ici 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.cyberimpact.com%2Fredirect%3Fct%3D14Z7BO8b3OAWuU72CKGkV8EofCCS6BPzQ4-TiA1Z1TftWOL0Ad_nCKKSwF-qamdWujGNgxSHn0WNFbPJZ6O_0-OjBxF2Zl5twuQCkoy69X0H_t8tWEOHV0kJ3qLkscPh&data=05%7C02%7CJessica.Houle%40csspo.gouv.qc.ca%7Cc7b7f7aca9514d53c2b708de3be6944f%7C2b3aef89da7446f59b03003d069909e7%7C0%7C0%7C639014058671065351%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=GROYMdIJO1Jm1eWYC5b5Itw%2BjRmgdmekDduAASwbduk%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.cyberimpact.com%2Fredirect%3Fct%3DAayveIlJ31VPt2pTY_hN5OwZrIN5wkNYUZ1DCWDT3iNEbhUkTWMcMNCxV6lHXwHrA0xfXoikShQkI242mO_-TqzPdNUTInXwLNHIV593V1HZ0cI87WBuvsbAEVO4oREc&data=05%7C02%7CJessica.Houle%40csspo.gouv.qc.ca%7Cc7b7f7aca9514d53c2b708de3be6944f%7C2b3aef89da7446f59b03003d069909e7%7C0%7C0%7C639014058671099222%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=HTTUtiGMMZNdlPnnaHFbISUFpGKh0vETOdHYgZJTCGo%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.cyberimpact.com%2Fredirect%3Fct%3DJCjiQenFnjZTG3qtFdMVMfzis9p8r5nrZ4Xfj-S0ZXTR_mIJbZxKkdUb1WABd5XcvAma6M6Ienbb0seSNP3LB0lUWUe5FnVKqiIRlkHGLW9DAReBOx5G41bPDBSN8eB_&data=05%7C02%7CJessica.Houle%40csspo.gouv.qc.ca%7Cc7b7f7aca9514d53c2b708de3be6944f%7C2b3aef89da7446f59b03003d069909e7%7C0%7C0%7C639014058671120366%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=x%2Fpuf%2BuAjtRICIa3OwEuZd%2BMPa2TrelQD3ahBWeNLTg%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.cyberimpact.com%2Fredirect%3Fct%3DJ4T8GZs9iQuJRcxQhRy2DpgpAmQhcNEnpgI0TQCk6VVhTFCD4Ae6rN1ZApoRdC4tc7NbPGzCgyIH7fwJ05qaU_3TnAOW0-TEZYgRsCMRRBflPGoaRKpAYeKMvKxoE7BY&data=05%7C02%7CJessica.Houle%40csspo.gouv.qc.ca%7Cc7b7f7aca9514d53c2b708de3be6944f%7C2b3aef89da7446f59b03003d069909e7%7C0%7C0%7C639014058671141858%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bLg057nfmhUxH%2FWirGYDUo%2BoQCsltZA5WzgBa8eCvzI%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fapp.cyberimpact.com%2Fredirect%3Fct%3Dta0OOHNZ05-HmZYJyeGq-XIUr1uHluw_8FF8BCTVc_WXwhnXeXz4sqC_Tcan8w7L3EjdsoDhoXWufNgStU81ZREc2DESivTeutV6QynJ0J-NRniW9dvQcX9rJ5JmRvY3&data=05%7C02%7CJessica.Houle%40csspo.gouv.qc.ca%7Cc7b7f7aca9514d53c2b708de3be6944f%7C2b3aef89da7446f59b03003d069909e7%7C0%7C0%7C639014058671166033%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=A5Nca8fazMP0kbMVi7z9ENJI%2BNA%2F4kC0jSDob3SGMzY%3D&reserved=0


3. Les ateliers de « Cuisine » : Cliquez ici 

4. Les ateliers « Stratégies d’apprentissage et d’étude » - Équipe 1 : Cliquez ici 

  

Au cours de la semaine qui précède chacune des activités, nous vous ferons 

parvenir toutes les informations concernant le contenu de l’activité. 

Pour connaître les dates, les horaires et pour vous inscrire 
: www.aqeta.org/nosactivités 

Pour obtenir nos services, il sera obligatoire d’être membre de l’AQETA. 

Pour le devenir, rendez-vous au www.aqeta./devenir-membre le coût est de 10$ par 

année. 

Le coût d'inscription pour les ateliers enfants est de 20$, et les ateliers pour les 
adolescent·e·s sont gratuits. 

NOTE : Les inscriptions pour les ateliers qui débuteront en février 2026 seront 
ouvertes à partir du 13 janvier 2026. 

Vous trouverez plus d’informations dans les affiches jointes ci-dessous. 

Programmation de l'hiver 2026 (cliquez ici) 

  

 

L’AQETA est là pour vous! À vous d’en profiter! 

 Cordialement, 

 Paul Morin 

Directeur général 
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